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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа № 31" 

города Кирова (далее - учебный план) для 5-6 классов, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, соответствующую 

ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная 

школа № 31" города Кирова, разработанной в соответствии с ФГОС основного 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение "Средняя общеобразовательная школа № 31" города Кирова 

начинается 01.09.2023 и заканчивается 31.05.2024.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Средняя 

общеобразовательная школа № 31" города Кирова языком обучения является 

Русский язык. 

 



 

При изучении предметов технология, английский язык осуществляется 

деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация 

Предметы Форма аттестации 

Русский язык Итоговая работа  

Литература Итоговая работа 

Английский язык Итоговая работа 

Математика Комплексная диагностическая работа 

История Комплексная диагностическая работа 

Обществознание Комплексная диагностическая работа 

География Итоговая работа 

Физика Итоговая контрольная работа 

Химия  Итоговая контрольная работа 

Биология Итоговая работа 

Изобразительное 

искусство 

Контрольная работа 

Музыка  Контрольный тест 

Технология Контрольная работа 

Физическая культура Контрольные нормативы 

ОДНКНР Комплексная диагностическая работа 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в 
неделю 

5а 5б 6а 6б 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 5 6 6 

Литература 3 3 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 5 5 

Алгебра 0 0 0 0 

Геометрия 0 0 0 0 

Вероятность и статистика 0 0 0 0 

Информатика 0 0 0 0 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 

Обществознание 0 0 1 1 

География 1 1 1 1 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 0 0 0 0 

Химия 0 0 0 0 

Биология 1 1 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 2 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

0 0 0 0 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

1 1 1 1 

Итого 27 27 29 29 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 0 0 

Наглядная геометрия 1 1 1 1 

Итого 2 2 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 30 30 

Количество учебных недель 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 1020 1020 
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Пояснительная записка 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоёмкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практики, иных, видов учебной деятельности и 

формы промежуточной аттетации учащихся (п. 22 ст. 2 Федерального закона от 

29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

Учебный план МБОУ СОШ №31 города Кирова составлен на основании 

следующих документов: 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ 

от 29.12.2012 г.; 

2.Федеральный закон от 31.07.2020 N 304-ФЗ "О внесении изменений  

в Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" по вопросам 

воспитания обучающихся" 
3. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности  по 

основным образовательным программам  - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утверждённого приказом от 22.марта 2021 года №115 

4. Примерная основная образовательная программа основного общего 

образования, одобренная Федеральным учебно-методическим объединением по 

общему образованию. Протокол заседания от 8апреля 2015. №1\15(fgosreestr.ru); 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"" 

 

Учебный план основной механизм реализации ООП ОООМБОУ СОШ №31 

г. Кирова, обеспечивает введение в действие и реализацию требований 

федеральных государственных стандартов общего образования, определяет: 

 общий объём нагрузки и максимальный объем учебной нагрузки 

обучающихся; 

 состав и структуру обязательных предметных областей по классам (годам 

обучения) 

Учебный план в соответствии с ФГОС общего образования состоит из двух 

частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания образования, 



обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их 

родителей (законных представителей), педагогического коллектива 

образовательной организации. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы 
и потребности участников образовательных отношений: 
в 7 классах программа курса «Географическое краеведение», в 9 классе 

«Регионоведение» 

 

Промежуточная аттестация 

 

 

Предметы Форма аттестации 

Русский язык Итоговая работа  

Литература Итоговая работа 

Английский язык Итоговая работа 

Немецкий язык Итоговая работа 

Алгебра Комплексная диагностическая работа 

Геометрия Комплексная диагностическая работа 

Информатика Комплексная диагностическая работа 

История Комплексная диагностическая работа 

Обществознание Комплексная диагностическая работа 

География Итоговая работа 

Физика Итоговая работа 

Химия Итоговая работа 

Биология Итоговая работа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

7 класс 

 

 

 Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

                              Классы 

Количество часов в неделю  

Всего Классы 

I Обязательная часть 7 а 7б 7в 

1

1 

Филология 1  Русский язык 3 3 3 9 

2  Литература 2 2 2 6 

3

3 

Иностранный 

язык 

3 Иностранный язык 

3 3 3 9 

2

4 

Математика и 

информатика 

4  Математика 0 0 0 0 

5  Алгебра 4 4 4 12 

6  Геометрия 2 2 2 6 

7  Информатика  1 1 1 3 

3

5 

Общественно-

научные предметы 

8  История России 

Всеобщая история 2 2 2 6 

9  Обществознание  1 1 1 3 

10  География 2 2 2 6 

4

6 

Естественнонаучн

ые предметы 

11  Физика 2 2 2 6 

12  Химия 0 0 0 0 

13  Биология 2 2 2 6 

 ОДНКР 14 Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 0 0 0 0 

5

7 

Искусство 15  Музыка  1 1 1 3 

16  Изобразительное 

искусство 1 1 1 3 

6

8 

Технология 17 Технология 

2 2 2 6 

7

9 

Физическая 

культура и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

18 ОБЖ 0 0 0 0 

19 Физическая культура 2 2 2 6 

Итого: по первой части 30 30 30 93 

Годовая учебная нагрузка по первой части 1054 1054 1054 3162 

II Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Географическое краеведение 1 1 1 3 

 ИТОГО по второй части: 1 1 1 3 

Годовая аудиторная нагрузка по второй части 34 34 34 102 

Максимально допустимая аудиторная недельная 

нагрузка 

 

32 32 32 96 

Максимально допустимое годовое количество 

часов 

1088 1088 1088 3264 

 



 

 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

8 класс 

 Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

                              Классы 

Количество часов в неделю  

Всего Классы 

I Обязательная часть 8 а 8б  

1

1 

Филология 1  Русский язык 3 3 6 

2  Литература 2 2 4 

2

2 

Родной язык и 

родная литература 

2 Русский родной язык 0 0 0 

3 Русская родная литература 0 0 0 

3

3 

Иностранный 

язык 

5 Иностранный язык 3 3 6 

6 Иностранный язык 

(второй ) 1 1 2 

2

4 

Математика и 

информатика 

7  Математика 0 0 0 

8  Алгебра 4 4 8 

9  Геометрия 2 2 4 

10  Информатика  1 1 2 

3

5 

Общественно-

научные предметы 

11  История России 

Всеобщая история 2 2 4 

12  Обществознание  1 1 2 

13  География 2 2 4 

4

6 

Естественнонаучн

ые предметы 

14  Физика 2 2 4 

15  Химия 2 2 4 

16  Биология 2 2 4 

5

7 

Искусство 17  Музыка  1 1 2 

18  Изобразительное 

искусство 0 0 0 

6

8 

Технология 19 Технология 

1 1 2 

7

9 

Физическая 

культура и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

20 ОБЖ 1 1 2 

21 Физическая культура 2 2 4 

Итого:по первой части 32 32 64 

Годовая учебная нагрузка по первой части 1088 1088 2176 

II Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский родной язык 1 1 1 

 ИТОГО по второй части: 1 1 2 

Годовая аудиторная нагрузка по второй части 34 34 64 

Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка 

 

33 33 33 

Максимально допустимое годовое количество часов 1121 1121 2242 

 

 

 

 

 



 

 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

9 класс 

 Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

                              Классы 

Количество часов в неделю  

Всего Классы 

I Обязательная часть 9 а 9б 9в 

1

1 

Филология 1  Русский язык 2 2 2 6 

2  Литература 3 3 3 9 

2

2 

Родной язык и 

родная литература 

2 Русский родной язык 

1 1 1 3 

3

3 

Иностранный 

язык 

5 Иностранный язык 3 3 3 9 

6 Иностранный язык 

(второй ) 1 1 1 3 

2

4 

Математика и 

информатика 

7  Математика 0 0 0 0 

8  Алгебра 4 4 4 12 

9  Геометрия 2 2 2 6 

10  Информатика  1 1 1 3 

3

5 

Общественно-

научные предметы 

11  История России 

Всеобщая история 2 2 2 6 

12  Обществознание  1 1 1 3 

13  География 2 2 2 6 

4

6 

Естественнонаучн

ые предметы 

14  Физика 3 3 3 9 

15  Химия 2 2 2 6 

16  Биология 2 2 2 6 

5

7 

Искусство 17  Музыка  0 0 0 0 

18  Изобразительное 

искусство 0 0 0 0 

6

8 

Технология 19 Технология 

0 0 0 0 

7

9 

Физическая 

культура и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

20 ОБЖ 1 1 1 3 

21 Физическая культура 2 2 2 6 

Итого:по первой части 32 32 32 96 

Годовая учебная нагрузка по первой части 1088 1088 1088 3264 

II Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Регионоведение 1 1 1 3 

 ИТОГО по второй части: 0 0 0 0 

Годовая аудиторная нагрузка по второй части 0 0 0 0 

Максимально допустимая аудиторная недельная 

нагрузка 

 

33 33 33 99 

Максимально допустимое годовое количество 

часов 

1121 1121 1121 3363 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа № 31" 

города Кирова (далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, соответствующую 

ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная 

школа № 31" города Кирова, разработанной в соответствии с ФГОС среднего 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

среднего общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение "Средняя общеобразовательная школа № 31" города Кирова 

начинается 01.09.2023 и заканчивается 31.05.2024.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Средняя 

общеобразовательная школа № 31" города Кирова языком обучения является 

Русский язык. 

 



 

При изучении предметов индивидуальный проект, информатика, английский 

язык осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация 

Предметы Форма аттестации 

Русский язык Комплексная диагностическая работа в формате  ЕГЭ 

Литература Комплексная диагностическая работа в формате ЕГЭ 

Английский язык Итоговая работа 

Немецкий язык Итоговая работа 

Алгебра Комплексная диагностическая работа в формате ЕГЭ 

Геометрия Комплексная диагностическая работа в формате ЕГЭ 

Информатика Итоговая работа 

История Комплексная диагностическая работа в формате ЕГЭ 

Обществознание Комплексная диагностическая работа в формате ЕГЭ 

География Итоговая работа 

Физика Итоговая работа 

Химия Итоговая работа 

Биология Итоговая работа 

 

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10а 11а 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 4 

Геометрия (углубленный 
уровень) 

3 3 

Вероятность и статистика 
(углубленный уровень) 

1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание (углубленный 
уровень) 

4 4 

География 0 2 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

2 0 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Индивидуальный проект 1 0 

История России в исторических портретах ее правителей 1 1 

Итого 2 1 

ИТОГО недельная нагрузка 34 32 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1088 
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Пояснительная записка 

ФГОС среднего общего образования ориентирует на достижение нового качества 

обучения, основой которого является не сумма знаний, умений и навыков обучающихся, а 

компетенции как способности применять знания на практике. ФГОС среднего общего 

образования является преемственным по отношению к основным образовательным программам 

начального и основного общего образования. Значимость старшей ступени общего образования 

(10–11 классы) заключается в том, что ее содержание играет ведущую роль в продолжение 

обучения в образовательных организациях профессионального образования, профессиональной 

деятельности и успешной социализации личности.  

ФГОС СОО имеет преемственность с ФГОС ООО по ряду показателей: 

- ориентация на достижение личностных, метапредметных и предметных результатов; 

- согласованность целей и задач образования, системно-деятельностный подход как 

основной механизм достижения указанных результатов и др.  

Особенности содержания и организации образовательного процесса в соответствии с 

ФГОС СОО определяются профильным принципом образования, что предполагает изменение:  

1) принципов разработки основной образовательной программы среднего общего 

образования, программ по предметам, систем оценивания;  

2) структуры и содержания учебного плана;  

3) организации внеурочной деятельности и проектной деятельности. 

 

Нормативно-правовая основа 

Федеральный уровень 

 - Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-

ФЗ; - приказ Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении 

Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования»;  

- приказ Министерства образования и науки РФ от 29.06.2017 № 613 «О внесении 

изменений в Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 № 

413»; 

 - приказ Министерства образования и науки РФ от 31.12.2015 № 1578 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 № 

413»;  

- приказ Министерства образования и науки РФ от 29.12.2014 № 1645 О внесении 

изменений в приказ Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 № 413 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего (полного) 

общего образования»;  

- приказ Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 № 1015 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»;  

- постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 №189 

«Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»;  



Региональный уровень  

- Закон Кировской области от 14.10.2013 № 320-ЗО «Об образовании в Кировской 

области»;  

- Постановление Правительства Кировской области от 10.09.2013 № 226/595 «О 

государственной программе Кировской области «Развитие образования» на 2014 - 2020 годы»;  

- Приказ министерства образования Кировской области от 05.12.2016 № 5-1202 «О 

поэтапном переходе обучающихся на уровнях основного общего образования и среднего 

общего образования в общеобразовательных организациях Кировской области на федеральные 

государственные образовательные стандарты».  

Особенности перехода на ФГОС среднего общего образования 

 при составлении основной образовательной программы 

 

Обязательная часть ООП среднего общего образования составляет 60 процентов, а часть, 

формируемая участниками образовательных отношений – 40 процентов от объема программы.  

Подход, который будет реализован в рамках внедрения ФГОС СОО – индивидуально-

дифференцированный подход к обучению старшеклассников (п. 1.1 Примерной ООП среднего 

общего образования). Поэтому при составлении учебного плана  включены предметы на 

базовом или углубленном уровнях для профильного обучения и курсы, которые обеспечат 

интересы каждого обучающегося.  

Профиль – способ организации обучения старшеклассников в соответствии с их 

индивидуальными предпочтениями и возможностями. Учебный план профиля составляют:  

– обязательные для изучения предметы, общие для всех профилей;  

– учебные предметы для изучения на базовом уровне из каждой предметной области; 

 - учебные предметы для изучения на углубленном уровне;  

– элективные курсы.  

 

ФГОС среднего общего образования предусматривает пять профилей:  

– естественно-научный;  

– гуманитарный;  

– социально-экономический;  

– технологический; 

– универсальный.  

МБОУ СОШ №31 г. Кирова реализует универсальный профиль обучения. 

 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года 

на одного обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не более 37 часов в 

неделю) (п. 18.3.1 ФГОС среднего общего образования).  

Учебный план профиля обучения должен содержать не менее 3 (4) учебных предметов на 

углубленном уровне изучения из соответствующей профилю обучения предметной области. 

Предметная область, из которой выбираются три предмета, должна соответствовать профилю 

обучения (п. 18.3.1 ФГОС среднего общего образования). Требование ФГОС среднего общего 

образования выбрать 3 (4) предмета для углубленного изучения не распространяется на 

универсальный профиль (п. 18.3.1 ФГОС среднего общего образования). В примерной ООП 

среднего общего образования отмечается, что универсальный профиль позволяет решить 



проблемы индивидуализации обучения в условиях, когда запросы старшеклассников 

разнородны или неочевидны. 

В соответствии с редакцией приказа Министерства образования и науки РФ от 29.06.2017 

№ 613 «О внесении изменений в Федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ 

от 17.05.2012 № 413» учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план 

должны содержать 11 (12) учебных предметов и предусматривать изучение не менее одного 

учебного предмета из каждой предметной области. В том числе общими для включения во все 

учебные планы являются учебные предметы «Русский язык», «Литература», «Иностранный 

язык», «Математика», «История» (или «Россия в мире»), «Физическая культура», «Основы 

безопасности жизнедеятельности», «Астрономия».  Согласно письму Министерства 

образования и науки РФ от 20.06.2017 № ТС-194/08 общий объем часов на изучение 

астрономии должен быть не меньше 35 часов за два года. 

За рамками естественно-научного профиля в учебном плане школа не может 

комбинировать астрономию с другими предметами естественнонаучного цикла, так как 

астрономия входит в предметную область «Естественные науки» как обязательный учебный 

предмет. В соответствии с ФЗ № 273 «Об образовании в Российской Федерации» (ст. 28, часть 

6) образовательная организация самостоятельно осуществляет:  

- перераспределение часов внутри учебного плана в рамках нормативов учебной нагрузки, 

с учѐтом утверждѐнных постановлением Главного санитарного врача от 29 декабря 2010 г. № 

189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»;  

- определение модели изучения учебного предмета «Астрономия»;  

- принимает решения об использовании сетевой формы освоения учебного предмета, 

применении дистанционных образовательных технологий. 

Учебный план среднего общего образования должен обеспечить выполнение 

гигиенических требований к организации образовательной деятельности, установленных 

СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 (в ред. от 29 

июня 2011 г., 25 декабря 2013 г., 24 ноября 2015 г.) и предусмотреть следующее.  

1. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана среднего 

общего образования, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, не должно в совокупности превышать величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН 2.4.2.2821-10. 

При пятидневной рабочей неделе максимально допустимая аудиторная недельная 

нагрузка (в академических часах) не более 34 часов. 

2. Образовательную недельную нагрузку необходимо равномерно распределять в течение 

учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня должен 

составлять: для обучающихся 10-11 классов – не более 7 уроков (п.10.6 СанПиН 2.4.2.2821- 10).  

3. Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и факультативных занятий. 

Факультативные занятия следует планировать на дни с наименьшим количеством обязательных 

уроков. Между началом факультативных занятий и последним уроком рекомендуется 



устраивать перерыв продолжительностью не менее 45 минут (п.10.6 СанПиН 2.4.2.2821-10). 

Расписание уроков составляют с учетом дневной и недельной умственной работоспособности 

обучающихся и шкалой трудности учебных предметов (приложение к СанПиН 2.4.2.2821-10). 

Необходимо учесть, что реализация профильного обучения (кроме универсального профиля) 

возможна только при 6-дневной учебной неделе. 

Универсальный профиль 

Универсальный профиль ориентирован, в первую очередь, на обучающихся, чей выбор 

«не вписывается» в рамки заданных выше профилей. Он позволяет ограничиться базовым 

уровнем изучения учебных предметов, однако ученик также может выбрать учебные предметы 

на углубленном уровне.  
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область 
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  Обязательная часть     

1. Русский язык и 
литература 

Русский язык У 204 3 102 

Литература Б 204 3 102 

3. Иностранные 

языки 

Иностранный язык 
(английский) 

Б 204 3 102 

4. Общественны
е науки 

История Б 136 2 68 

География Б 68 2     68 

Обществознание Б 136 2 68 

5. Математика и ин- 
форматика 

Математика. 
Алгебра и начала 
математического анализа. 
 Геометрия 

У 408 6 204 

Информатика  34 1  

6. Естественны

е науки 

     

Физика Б 136 3 68 

Биология Б 68 1 34 

Химия Б 68 1 34 

7. Физическая куль- 

тура, экология и 

основы безопас-

ности жизнедея- 

тельности 

Физическая куль- 
тура 

Б 136 2 68 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 68 - - 

  8.  Технология ЭК 68 - - 

 ИТОГО   2006 29 952 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  Предметы и курсы 
по выбору* 

ЭК 
ФК 

170 5 170 

  Экология человека ЭК 34 1 34 

  Химия в современном мире ЭК 34 1 34 

  История России в исторических 
портретах её правителей 

ЭК 34 1 34 

  Актуальные вопросы 
обществознания 

ЭК 34 1 34 

  Основы финансовой грамотности ЭК 34 1 34 

 ИТОГО   170 5 170 
 ИТОГО   2176 34 1122 
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